
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 دانشجوي گرامي 

 . دارينگزاهي هي ،حضَر شوب را در داًشگبُ، هْذ علن ٍ اًذيشِ

بِ هٌظَر بزرسي تَسط دفتز هشبٍرُ ٍ سلاهت،  ّبي گذشتِ ، ّوبًٌذ سبلحبضز يپزسشٌبهِ

پششكبى ٍ سبيز كبدر اي  بزاسبس تعْذات حزفِ. تحت پَشش ٍسارت علَم، تحقيقبت ٍ فٌأٍري طزاحي شذُ است ّبي داًشجَيبى داًشگبُتوبهي  سلاهت

سلاهت بِ هٌظَر تعييي ٍضعيت كلي  هشبٍرُ ٍ سلاهتتَسط دفتز  صزفبً ّب پزسشٌبهِ گزدد ٍ رعبيت هي كبهلطَرّب بِ پبسخبَدى  هحزهبًِبْذاشتي درهبًي 

داًشجَيبى هَرد جسوبًي ريشي اقذاهبت ارتقبء بْذاشت  بزًبهِ بزايّز داًشگبُ بْذاشت ٍدرهبى ّبي كشَر ٍ ًيش تَسط هزكش  داًشجَيبى داًشگبُ جسوي

ّزگًَِ  ٍجَد در صَرت .پبسخ دّيذ ّوِ آًْب را ، خَاّشوٌذ است سئَالات سيز را هطبلعِ ٍ بِ دقتطزحبب تَجِ بِ اّويت اّذاف . گيزًذ هياستفبدُ قزار 

ًظز شوب داًشجَي عشيش سپبسگشاري  ٍ دقتصبدقبًِ پيشبپيش اس ّوكبري . كوک بگيزيذهزكش بْذاشت ٍ درهبى تَاًيذ اس ّوكبراى  هي سَالات رابْبم د

  .دشَ هي

خسبرتْبي  بًَِعي كِ هٌجز  بِتَجِ داشتِ ببشيذ در صَرتي كِ بزاسبس كتوبى در پبسخگَئي بِ سَالات، ًقص يب خللي در فزآيٌذ هعبيٌِ ايجبد شَد 

.             جسوي، رٍحي يب هعٌَي در آيٌذُ گزدد، هزكش بْذاشت ٍ درهبى ّيچگًَِ هسئَليتي بز عْذُ ًخَاّذ داشت 

 زاًشجَ اهضاء

                    زاًشجَهشرصات عوَهي 
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گشدد  داًطدَ تنويل هيهَاسد صیش تَسط 
 

 شوا تاوٌَى چگًَِ تَزُ اؾت؟ ؾثه ظًسگي ٍ ٍضعيت ؾلاهت: 1
 

عازات ؾلاهت فطزي  -1-1

 (...ٍ سَاسي سٍي سشیغ، ضٌامشدى یا دٍچشخِ پيادُ هاًٌذٍسصش هتَسط )هست ؾي زليمِ فعاليت تسًي زاضيس؟ ضٍظ حسالل تِ ّفتِ، چٌس طَل يهزض .19

 توام سٍصّاي ّفتِ  - 4سِ یا چْاس سٍص  - 3یل یا دٍ سٍص -             2اسم ًذ اصلًا -1

 ظًيس؟  ضٍظ چٌس تاض هؿَان هيشثاًِ زض  .20

 سِ تاس سٍصي  - 5دٍ تاسسٍصي  -  4تاس یلسٍصي    - 3 ّش چٌذ سٍص ینثاس -  2صًن اصلاً هسَاك ًوي -1

  ؾت؟شوا چگًَِ اٍ تيساضي الگَي ذَاب هعوَلاً  .21

 داضتي تشًاهِ هٌظن  - 2ًذاضتي تشًاهِ هٌظن  -1

 تطَضهتَؾط زض شثاًِ ضٍظ چٌس ؾاعت هي ذَاتيس؟ .22

 ساػت 6موتش اص - 4ساػت    8 تا                                           3-   6ساػت   10 تا                    2- 8ساػت  10تيص اص  -1

 .(تاض هصطف للياى هعازل وشيسى زُ ًد ؾيگاض اؾت يه)وٌس؟  ي ظيط زض هَضز ؾيگاضوشيسى زض ضاتطِ تا شوا صسق هيّا يه اظ گعيٌِ  وسام .23

 مٌن  اصلاً هصشف ًوي - 4تِ طَس هَسدي هصشف هي مٌن - 3موتش اص دُ ًخ دس ّفتِ - 2       تيص اص دُ ًخ دس ّفتِ  -1

  ؾطٍواض زاضيس ؟ ...(ٍ xboxهاًٌذ هَتایل، تثلت، )  واهپيَتطييا ؾايط اتعاض ّاي پيَتط ضٍظ هعوَلاً چٌس ؾاعت تا وامشثاًِ زض طَل  .24

 اصلاً استفادُ ًوي مٌن  - 4موتش اص دٍ ساػت  - 3دٍ تا چْاس ساػت  - 2تيص اص چْاس ساػت  -1

 

: عازات غصايي -1-2

 ذَضيس؟ هي ٍعسُ واهل صثحاًِچٌس ضٍظ زض ّفتِ  .25
 توام سٍصّاي ّفتِ  -        4سِ یا چْاس سٍص  -                  3یل یا دٍ سٍص  - 2 خَسم اصلاً ًوي -1

 (گشم است 150یل سية هتَسط حذٍد )  هيعاى هصطف ضٍظاًِ هيَُ شوا چمسض اؾت؟ .26
 گشم 500تيطتش اص  -         4گشم 500تا               3- 200گشم 200موتش اص  - 2خَسم  اصلاً هيَُ ًوي -1

 چمسض اؾت؟زض ّفتِ هيعاى هصطف ؾثعيْاي شوا  .27
 سٍصّاي ّفتِ تيطتش  -              4دٍ یا سِ تاس  -               3تاس دس ّفتِ  یل - 2خَسم  اصلاً ًوي -1

 زض ّفتِ چمسض اؾت؟...( ويه، شىلات ٍ )  شيطيٌياًَاع هيعاى هصطف  .28
 خَسم  اصلاً ًوي -          4تاس دس ّفتِ  یل -         3 دس ّفتِ تاس دٍ یا سِ - 2توام سٍصّاي ّفتِ  -1

 وٌيس؟ چٌس تاض زض طَل ّفتِ اؾتفازُ هي( پفه، شضت ٍ گٌسم تَ زازُ)شسُ  اظ غلات حجين .29
 مٌن  اصلاً هصشف ًوي -           4یل تاس دس ّفتِ  -       3دٍ یا سِ تاس دس ّفتِ  - 2توام سٍصّاي ّفتِ  -1

 وٌيس؟ اؾتفازُ هي ٍ هاء الشعيط ّاي صٌعتي هيَُ آبتاض اظ ًَشاتِ ّاي گاظزاض شيطيي،  زض طَل ّفتِ چٌس .30
 تِ ًذست   -     3یل یا دٍ سٍص دس ّفتِ  -           2توام سٍصّاي ّفتِ  -1

 گاّي زاضز؟وطزُ ٍ چيپؽ زض ضغين غصايي شوا چِ جاي ظهيٌي ؾطخ ؾية، (فؿت فَز) غصاّاي آهازُ  .31
 مٌن اصلاً هصشف ًوي -           4یل تاس دس ّفتِ  -     3دٍ یا سِ تاس دس ّفتِ  -   2توام سٍصّاي ّفتِ  -1

 وٌيس؟ هصطف هي( تِ هيعاى زٍ ليَاى)ٍيا زٍغ هاؾت آيا ضٍظاًِ شيط،  .32
 توام سٍصّاي ّفتِ  -      4ّفتِ دٍ یا سِ تاس دس  -          3یل تاس دس ّفتِ  - 2مٌن  اصلاً هصشف ًوي -1

 هيعاى اشتْاي ذَز ضا چگًَِ اضظياتي هي وٌيس؟ .33

 من   -          3هؼوَلي –  2صیاد – 1
 

 



 

ؾاتمِ پعشىي فطز   -1-3

 

 ايس؟ وسام يه اظ هشىلات ظيط ضا تاوٌَى زاشتِ .34
  ػضلاًي –اسنلتي دسدّاي - 3 هضهياحساس خستگي  - 2 ػشٍقي -قلثي  اختلالات -1

 اي  سشدسد دٍسُ - 6فطاس خَى تالا  - 5ًاساحتي ّاي گَاسضي  -4

 خًَي تأیيذ ضذُ  من - 9اختلال ماسمشد تيشٍئيذ  - 8(تيواسي قٌذ)دیاتت  -7

  آسن ٍ سایش تيواسیْاي هضهي تٌفسي  - 12تطٌح ٍ صشع   - 11تالاتَدى چشتي خَى   -10

   ماّص ضٌَایي   -13

.... رمش گشدد  ...(ٍ +HIV، ّپاتيت،MSسشطاى، ) تيواسیْاي صؼة الؼلاج   -14

  ...(ػفًَت، سٌگ ٍ)هطنلات دستگاُ ادساسي  -15

: ػلت   تستشي دس تيواسستاى  -16

..... رمش گشدد هطنلات هادسصادي   -17

: ًَع ٍ ػلت  هؼلَليت   -18

 ساتقِ ّيچنذام اص تيواسیْاي فَق سا ًذاضتِ ام  -19

شَيس؟  يه اظ هشىلات ظيط هي زچاض وسام فعاليت ّاي تسًيٌّگام اًجام  .35
 ّيچنذام  - 4سشفِ  -   3سشگيدِ  - 2دسد قفسِ سيٌِ  -1

 آيا زض حال حاضط تحت زضهاى تا زاضٍي ذاصي ّؿتيس ؟ .36

 .........................................................................................................................................................................رمش گشدد (ّا)ًام داسٍ     تلي   - 2خيش   -1

  آيا ؾاتمِ حؿاؾيت تِ زاضٍ يا غصاي ذاصي زاضيس؟ .37

 .........................................................................................................................................................................ًام داسٍ، ػلت ٍ هذت استفادُ رمش گشدد       تلي   - 2خيش   -1
 

                                                خيش -           2 تلي -1آيا تسٍى تجَيع پعشه زاضٍيي هصطف هي وٌيس؟   .38

وٌيس؟   هي رفمصًَع زاضٍئي اگط تلي چِ 
 ٍیتاهيي ٍ هنول  - 3ّاي سادُ  هسني - 2آًتي تيَتينْا -1
..... رمش گشدد         سایش هَاسد - 6داسٍّاي ًيشٍصا –  5داسٍّاي آسام تخص  -4

  

 

ؾاتمِ پعشىي ذاًَازُ   -1-4

 شوا ٍجَز زاضز؟( پسض، هازض، ذَاّط ٍ تطازض)وسام يه اظ هَاضز ظيط زض ذاًَازُ زضجِ يه  .39

 
  (تيواسي قٌذ)دیاتت  - 3ساتقِ سنتِ قلثي صیش پٌداُ سال  - 2خَى تالا  فطاس -1

 ّاي خَى  تالاتَدى چشتي - 6( سيگاس، پيپ، قلياى)هصشف دخاًيات  - 5سشطاى  -4

 تيواسیْاي مليَي - 9ّاي اػصاب ٍ سٍاى  تيواسي - 8چاقي  -7

 

 ٍضعيت ايوي ؾاظي -1-5

 ًوي داًن - 3خيش - 2تلي -1 وطزُ ايس؟ آيا ٍاوؿي ّپاتيت ب زضيافت .40

 ًوي داًن - 3خيش - 2تلي -1 زضيافت وطزُ ايس؟( زيفتطي ، وعاظ) آيا زض زٍضُ زتيطؾتاى ٍاوؿي تَام  .41



 

 

 هَاسد صیش تَسط ماسضٌاساى یا پضضناى هشمض تْذاضت تنويل هي گشدد
 

هعايٌات جؿواًي : 2

گيطي لس، ٍظى ٍ فشاض ذَى   اًساظُ -2-1

  : BMI .44 :ٍظى .43 : قد .42

 خيز-  2بلي -1   (ٍ تالاتش 90/140)فطاس خَى تالا .46........................  :سيستَل -2 ........................... :دیاستَل -1 فشاض ذَى   .45

(   اصلاح شسُ  طثيعي)  گيطي لسضت تيٌايي اًساظُ -2-2

 ٍ موتش 10/10 2- 10/9 3- 10/8 -1ٍضعيت تيٌائي چشن ضاؾت وسام گعيٌِ اؾت؟  .47

 ٍ موتش 10/10 2- 10/9 3- 10/8 -1 ٍضعيت تيٌايي چشن چپ وسام گعيٌِ اؾت؟ .48

 خيز   - 2بلي    -1 با توجه به وضعيت بينايي مراجعه دانشجو به چشم پزشك توصيه مي شود؟ .49

هعايٌِ زّاى ٍ زًساى   -2-3

 خَب  - 3تَسط م - 2تذ  -1 ٍضعيت تْساشت زّاى وسام گعيٌِ اؾت؟ .50

 طثيؼي  - 3التْاب لثِ  - 2( پيَسُ)تيواسي لثِ  -1 ّا وسام گعيٌِ اؾت؟ ٍضعيت تْساشت لثِ .51

ػذد .............   صفش  اؾت؟ چٌس تاّاي پَؾيسُ  تعساز زًساى .52

 ػذد............  .. صفش  ّاي پطشسُ تِ علت پَؾيسگي وسام گعيٌِ اؾت؟ تعساز زًساى .53

ػذد .............   صفش  شسُ تِ علت پَؾيسگي وسام گعيٌِ اؾت؟وشيسُ ّاي  ىتعساز زًسا .54

  خیر-    2بله  -1   با توجه به معاينه وضعيت دهان و دندان مراجعه دانشجو به دندانپزشك توصيه مي شود؟ .55
  

 

: اضظياتي واضشٌاؼ: 3

  خيز   -    2بلي    -1ًياظ تِ هعايٌِ پعشه زاضز   

 

 :پعشهضظياتي ا: 4

 ًياص تِ اسخاع تِ پضضل هتخصص یا سایش اقذاهات پضضني داسد - 3تحت ًظش پضضل هؼالح است  - 2سالن است ٍ ًياص تِ پيگيشي ًذاسد   -1

 

: پعشه تَضيحات: 5
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